CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PLANTEL SUPERIOR DE ARSENAL ZÁRATE RUGBY 
HASTA EL 2 DE FEBRERO DE 2008

	JUEVES 29/11   

	20:00 HS. ENTRENAMIENTO PRIMERAS LÍNEAS Y NUEVOS        

	SÁBADO 1°/12
	SEVEN DE C.A.R. (Horario a confirmar)  Y
 11:00 HS. ROMINA GARAVAGLIA (NUTRICIONISTA)

	JUEVES 6/12
	ENTRENAMIENTO 20 HS. NUEVOS
                                21 HS. SEVEN

	SÁBADO 8/12

	SEVEN DE ZÁRATE (Horario a confirmar)

	SÁBADO 15/12

	21:00 HS. CENA DE FIN DE AÑO DEL CLUB

	SÁBADO 15/12
	12:00 HS. ROMINA GARAVAGLIA



	SÁBADO 22/12
	10:00 HS. CAMPEONATO DE FÚTBOL 7 CONTRA 7 (puede haber invitados; cada equipo debe estar formado por lo menos con dos integrantes del plantel) 
OBLIGATORIO PARA TODO EL PLANTEL (lugar a confirmar)

	SÁBADO 29/12

	16:00 hs. ENTRENAMIENTO PARA TODOS (SEVEN PARA 15)

	SÁBADO 05/01/08
	16:00 hs. ENTRENAMIENTO TODOS  90% FÍSICO – 10% DESTREZAS INDIVIDUALES (Horario a confirmar)

	SÁBADO 02/02/08

	16:00 hs. ENTRENAMIENTO PARA TODOS


TELÉFONOS CUERPO TÉCNICO:

Chino Benítez: 03487 431799 // 011 15 5304 6352 

Tío Poletti: 03487 15 400823

Marcelo Monteleone: 011 15 4039 2271

Mariano Otero: 011 15 6630 6443
